بسمه تعالی
فرم طرح درس : مکمل های غذایی                                             
	نام  و کد درس : مکمل های غذایی   (کد درس:  41) 
	رشته و مقطع تحصیلی : علوم تغذیه- کارشناسی 
	ترم :  

	نیمسال اول / دوم / تابستان:    دوم  1402-1401
	روز و ساعت برگزاری : مطابق برنامه ترم تحصیلی
	محل برگزاری:  دانشکده تغذیه و علوم غذایی

	تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :  1 واحد- نظری
	دروس پیش نیاز یا هم زمان :  داروشناسی
	

	مدرس یا مدرسین : دکتر علی برزگر 
	
	


                                
شرح درس:

کارشناس تغذیه به عنوان عضو گروه درمان باید انواع مکمل ها و فرمولاهای رایج را بشناسد. انواع مکمل ها و فرمولاهای تغذیه ای، موارد استفاده، عوارض جانبی، شیوه اثر، موارد مصرف و منع مصرف در این      درس مفصلا بحث و بررسی می شود.
	جلسه اول- مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : آشنایی با انواع فرمولاها و مکمل های تغذیه ای ، هدف و موارد مصرف ، اشکال مختلف

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· بیان سرفصل، اهداف و منابع درسی 

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند موارد زیر را توضیح دهد:
· مکمل تغذیه ای چیست؟
· هدف از استفاده از مکمل های تغذیه ای چیست؟
· موارد مصرف مکمل تغذیه ای
· اشکال مختلف مکمل های تغذیه ای

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر در کلاس
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کار گروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم

	جلسه دوم- مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : مکمل های رایج و شیوه اثر آن ها، عوارض جانبی نامطلوب و موارد مصرف و منع مصرف آن ها در بیماری های مختلف

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند موارد زیر را توضیح دهد:

· 
مکمل های رایج و شیوه اثر آن ها در بیماری های قلبی عروقی
·  عوارض جانبی نامطلوب 
·  موارد مصرف و منع مصرف آن ها 
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کارگروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم

	جلسه سوم- مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : مکمل های رایج و شیوه اثر آن ها، عوارض جانبی نامطلوب و موارد مصرف و منع مصرف آن ها در بیماری های مختلف

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند موارد زیر را توضیح دهد:

· مکمل های رایج و شیوه اثر آن ها در بیماری های غدد و دیابت
·  عوارض جانبی نامطلوب 
·  موارد مصرف و منع مصرف آن ها
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کارگروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم

	جلسه چهارم- مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : مکمل های رایج و شیوه اثر آن ها، عوارض جانبی نامطلوب و موارد مصرف و منع مصرف آن ها در بیماری های مختلف

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند موارد زیر را توضیح دهد:

· مکمل های رایج و شیوه اثر آن ها در بیماری های اعصاب و روان
·  عوارض جانبی نامطلوب 
· موارد مصرف و منع مصرف آن ها
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کارگروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم

	جلسه پنجم - مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : مکمل های رایج و شیوه اثر آن ها، عوارض جانبی نامطلوب و موارد مصرف و منع مصرف آن ها در بیماری های مختلف

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند موارد زیر را توضیح دهد:

· مکمل های رایج و شیوه اثر آن ها در بیماری کلیه
·  عوارض جانبی نامطلوب 

· موارد مصرف و منع مصرف آن ها

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کارگروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم

	جلسه ششم- مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : مکمل های رایج و شیوه اثر آن ها، عوارض جانبی نامطلوب و موارد مصرف و منع مصرف آن ها در بیماری های مختلف

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند موارد زیر را توضیح دهد:

· مکمل هاو فرمولاهای رایج و شیوه اثر آن ها در بیماری سرطان
·  عوارض جانبی نامطلوب 

· موارد مصرف و منع مصرف آن ها
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کارگروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم

	جلسه هفتم- مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : مکمل ها و فرمولاهای رایج و شیوه اثر آن ها، عوارض جانبی نامطلوب و موارد مصرف و منع مصرف آن ها در چاقی و لاغری

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند موارد زیر را توضیح دهد:

· مکمل هاو فرمولاهای رایج و شیوه اثر آن ها در چاقی و لاغری
·  عوارض جانبی نامطلوب 

· موارد مصرف و منع مصرف آن ها
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کارگروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم

	


جلسه هشتم- مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : مکمل ها و فرمولاهای رایج ورزشی، شیوه اثر، عوارض جانبی نامطلوب و موارد مصرف و منع مصرف آن ها 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند  موارد زیر را توضیح دهد:

· مکمل ها و فرمولاهای رایج ورزشی و شیوه اثر آن ها

·  عوارض جانبی نامطلوب 

· موارد مصرف و منع مصرف آن ها
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کارگروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم

	


جلسه نهم- مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : مکمل ها و فرمولاهای رایج بیمارستانی، شیوه اثر، عوارض جانبی نامطلوب و موارد مصرف و منع مصرف آن ها

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند موارد زیر را توضیح دهد: 
· مکمل ها و فرمولاهای رایج بیمارستانی و شیوه اثر آن ها

·  عوارض جانبی نامطلوب 

· موارد مصرف و منع مصرف آن ها
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کارگروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم

	


جلسه دهم- مدرس: دکتر علی برزگر
هدف کلی : روش دستور صحیح تجویز مکمل ها 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند موارد زیر را توضیح دهد: 
· نحوه مصرف صحیح مکمل های تغذیه ای
·  نحوه صحیح تجویز مکمل تغذیه ای 
· بهترین زمان مصرف مکمل های تغذیه ای

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، کارگروهی سوال و جواب
	کلاس درس
	دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پایان ترم


· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: گزارش به اداره آموزش
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 

	الف ) در طول دوره : فعالیت کلاسی
	بارم : درصد

	ب ) پایان دوره : آزمون   
	بارم : درصد


· منابع اصلی درس (رفرانس):   
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2) Katzug, BG, Masters, SB. Trevor AJ. Basic & Clinical Pharmacology. MC Graw Hill.

3) Batista E, Yassin, G. BOWES, G, Laing, A. Crash Course Pharmacology. Mosby Elsevier
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